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LOI MO DAU

Ngay nay nhu cu 4n udng 1a nhu cau khong thé thiéu, no6 da néng tam tro
thanh nghé thuat. Vi vay viéc ché bién mon an dam béor chat luong cao, trinh
bay dep o vai tro hét sic quan trong doi hoi nguoi dau bép phai co sy hiéu biet
vé dinh dudng, thuc pham, cac phuong phap 1am chin cling nhu khau phan an va
cach xay dung thyc don mot cach hop ly. Vi nhu Cau Vé cic mon an Au ngay
cang phat trién tai cac nha hang, khach san dé phuc vu khach quoc té doi hoi dau
bép phai c6 nhiing klen‘thuc chuyén mon viing vang, tay,ngh‘e cao.

bé dap tng nhu cau hoc tap cho hoc sinh Trung cap dong thoi cling 1a tai
liéu giang day cho Giao vién Khoa Khécp san — Du lich, ching t6i bién soan
Gido trinh “ Thue hanh ché bién mén an Au”. No6i dung Gido trinh bao gom 10
bai, c6 chi tiét cong thirc cac mén an Au tir mén khai vi, mon chinh, mon trang
miéng.

Bai 1. Thuc hanh ché bién moén Xup bi d6

Bai 2. Thuc hanh ché bién mon Salad khoai tdy

Bai 3. Thuc hanh ché bién mén Than lon tim bot ran

Bai 4. Thuc hanh ché bién moén Thit bo bittet

Bai 5 Thuc hanh ché bién mén Nem ran Ba Lan

Bai 6 Thuc hanh ché bién moén My Y Spagetty

Bai 7 Thuc hanh ché bién mén Tém ludc tron x6t mayonaise

Bai 8 Thuc hanh ché bién mén Thit lon ndu ragu

Bai 9 Thuc hanh ché bién mén Banh caramen

Bai 10. Thuc hanh ché bién moén Banh crep nhan duong

Véi hy vong gop phan nho bé vao viée phuc vu doi séng cta con ngudi
trong linh vuc an udng, dong thoi gitip cac em hoc sinh hinh thanh nhimng ki
nang can thiét lam vén liéng nghé nghiép cho minh sau nay.

Vi tinh than lam viée nghiém thc, gido trinh dugc hoan thanh sau mot thoi
gian nghién ctru két hop thuc tién kinh doanh tai cdc nha hang khach san. Tuy
nhién Gido trinh khong tranh khoi nhiing khiém khuyét trong qua trinh bién
soan. Do vay chung t6i mong nhan dugc su dong gdp cia ban doc dé gido trinh
duoc hoan thién hon.

Tap thé tac gia xin chan thanh cam on!

Nhom bién soan



MUC LUC
GIAO TRINH MON HOC ..ot 5

BAI 1: THU'C HANH CHE BIEN MON XUP Bi POLS$i! Thé danh dau khong dwgc xac din|

1.1. Chuén bi nguyén liéu ..........c.coue..... L§i! Thé danh diu khéng dwoc xac dinh.
1.2. So ché nguyén ligu ......cocevvrerrreenees L3i! Thé danh dau khéng dwogc xac dinh.
1.3. Ché bién nhiét ......ccoevrvrerererecrennns L3i! Thé danh dau khéng dwogc xac dinh.
1.4. Trinh bay san pham............cc.cc.cee...... L3i! Thé danh dau khéng dwogc xac dinh.
1.5. Panh gia chat luong cam quan.......... L3i! Thé danh dau khéng dwogc xac dinh.
BAI 2: THU'C HANH CHE BIEN MON SALAT KHOAI TAYLJi! Thé¢ danh dau khong duoc
2.1. Nguyen Heu ..occveveeeeeeeeeeeeeeeae L§i! Thé danh diu khéng dwoc xac dinh.
2.2. So ché nguyén liéu .......co.ovvvervrenen. L&i! Thé danh ddu khong dwoc xac dinh.
2.3. Ché bién nhiét .....ccooevvvveverreerernenn, L&i! Thé danh ddu khong dwoc xac dinh.
2.4. Trinh bay san pham...........coceovuenne.e. L&i! Thé danh ddu khong dwoc xac dinh.
2.5. Panh gia chat luong cam quan.......... L&i! Thé danh ddu khéng dwoc xac dinh.
BAI 3: THU'C HANH CHE BIEN MON THAN LON TAM BQT RANLSGi! Thé danh diu kh
3.1. Chuan bi nguyén liéu .....c..co.cevrrnne. L3i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
3.2. So ché nguyén liéu ......cooevverrvrrnnnns L3i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
3.3. Ché bién nhiét ......ccocovverereerererrnnnns L3i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
3.4. Trinh bay san pham.............cco.ceee..... L§i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
3.5. Panh gia chat lugng cam quan.......... L§i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
BAI 4: THU'C HANH CHE BIEN MON THIT BO BITTETLJGi! Thé danh dau khong dwoc
4.1. Chuén bi nguyén léu .......cc.coevveenee. L3i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
4.2. S0 ché nguyén liéu ........coevvererennnn. L3i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
4.3. Ché bién nhiét .....covvveverererereean, L3i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
4.4.Trinh bay san pham...........c.ccceeeunee. L3i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
4.5. Panh gia chét lugng cam quan.......... L3i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
BAI 5: THU'C HANH CHE BIEN MON NEM RAN BALANLGi! Thé danh ddu khong dwoc
5.1. Chuan bi nguyén liéu .......cc.ccevvnvne. Ldi! Thé danh dau khéng dwgc xac dinh.
5.2.80 ché nguyén lidu .......ccoevererrrnenns Ldi! Thé danh dau khéng dwogc xac dinh.
5.3. Ché bién nhiét ......cooovvvvvrrrrrrreenen, L§i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
5.4.Trinh bay san pham.........cc.cc.ccerunenns Ldi! Thé danh dau khéng dwgc xac dinh.
5.5. Panh gia chat luong cam quan.......... Ldi! Thé danh dau khéng dwgc xac dinh.

BAI 6: THU'C HANH CHE BIEN MON MY YLJ§i! Thé danh dau khéng dwoc xac dinh.

6.1. Chuan bi nguyén liéu. ....c..cc.coevvnenn. L3i! Thé danh dau khéng dwoc xac dinh.



6.2. So ché nguyén Liéu .......co.cocovevvennnnn. L§i! Thé danh ddu khéng dwoc xac dinh.

6.3. Ché bién nhiét ........cccoverereererrrnnnns L3i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
6.4.Trinh bay san pham.........c..cc.ccevvenn. L3i! Thé danh dau khéng dwoc xac dinh.
6.5. Panh gia chat luong cam quan.......... L3i! Thé danh dau khéng dwogc xac dinh.
BAI 7: THU'C HANH CHE BIEN MON TOM LUQC TRON XOT
MAYONAISE .....oooovvrereeeeeereeeseeeeeeen, L6i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
7.1. Chuan bi nguyén lidu ........co.cevevnnne L3i! Thé danh dau khéng dwogc xac dinh.
7.2. So ché nguyén liéu ......ccoevvvverrernenns L3i! Thé danh dau khéng dwogc xac dinh.
7.3. Ché bién nhiét ......ccocvverereerererrnnnns L6i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
7.4.Trinh bay san pham.........c..cc.ceevvrenn. L3i! Thé danh dau khéng dwogc xac dinh.
7.5. Panh gia chat lugng cam quan.......... L3i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
BAI 8: THU'C HANH CHE BIEN MON THIT LQON NAU RAGULSi! Thé danh dau khong
8.1. Chuén bi nguyén liéu ........ccocevvrveneen L&i! Thé danh ddu khong dwoc xac dinh.
8.2. So ché nguyén liéu.......coevvevevreennns L&i! Thé danh ddu khong dwoc xac dinh.
8.3. Ché bién nhibt .......covovvevvevrerererreeans L&i! Thé danh ddu khong dwoc xac dinh.
8.4.Trinh bay san pham...........c.ccceurvenne. L&i! Thé danh ddu khong dwoc xac dinh.
8.5.Panh gia chat luong san pham........... L§i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
BAI 9: THU'C HANH CHE BIEN MON BANH CARAMENLSGi! Thé danh dau khong dwoc
9.1. Chuan bi nguyén liéu ........co.coevrnnn. L3i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
9.2. Quy trinh ché bién.......cccoovvvvrrnnn, L3i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
9.3. Ché bién nhiét .....ccoovvveerrrrrrrceenen, L§i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
9.4. Trinh bay san pham.............cco.ceenee... L§i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
9.5. Panh gia chat lugng cam quan.......... L§i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.

BAI 10: THU'C HANH CHE BIEN BANH CREP NHAN PUONGLGi! Thé danh diu khong

10.1 Chuan bi nguyén liéu .........c..cc.ee..... L3i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.
10.2. So ché nguyén liéu ......c..coovveveenee. L3i! Thé danh dau khéng dwoc xac dinh.
10.3. Ché bién nhiét .......cocovvvvvrrrrrrnnnn. L3i! Thé danh dau khéng dwoc xac dinh.
10.4.Trinh bay san pham:.......c..c..cc.ee.e... L3i! Thé danh dau khéng dwoc xac dinh.

10.5. Panh gia chat lugng san pham........ L3i! Thé danh dau khéng dwoc xac dinh.



GIAO TRINH MON HQC
1. Tén mén hoc: Thuc hanh ché bién mén in Au
2. M s6 mén hoc: MH23
Thoi gian thue hién mén hoc: 90 gid (Ly thuyét: 0; Thyc hanh: 82 gid; Kiém
tra: 8 gio)
3. Vi tri, tinh chat mén hoc:
3.1. Vi tri: thuc hanh ché bién moén dn Au 13 mon hoc thudc nhém kién thirc
chuyén mén trong chuong trinh dao tao trinh d6 Cao dang nghé “K§ thuat ché
bién mén an”.
3.2. Tinh chit: Thyc hanh ché bién mén dn Au 1a mon hoc thuc hanh, danh gia
két qua bang hinh thirc thi hét mon.
3.3. Y nghia va vai trdo ciia mén hoc: Thuc hanh ché bién mén an Au 1a mén
hoc danh cho di tugng 14 ngudi hoc thude cac chuyén nganh K5 thuat ché bién
mon an. Moén hoc nay da dugc dua vao giang day tai truong Cao Pang Thuong
mai va Du lich tir rat 1au. Noi dung chu yéu cia mon hoc nay nham cung cap cac
kién thirc, k§ nang va tay nghé ché bién cac mon an Au. Nhan biét, thong hiéu
va van dung duogc cac kién thire co ban vé ché bién mot sé loai mén an Au: mén
khai vi, mon chinh, mén an trang miéng.
4. Muc tiéu mon hoc:
4.1.Vé kién thire:
Al. Nhan biét, thong hiéu va van dung duogc cac kién thirc co ban vé ché bién
cac mon an khai vi, mon chinh, mén trang miéng trong ché bién mon Au
A2. Biét dinh luong suét an Au va két cdu mon an Au.
A3. Biét trinh bay mén an Au.
A4. Ché bién dugc cac moén khai vi nhu: xup, salat, mén chinh tr cac nhoém
nguyén li¢u, mén trang miéng nhu cac loai banh.
4.2. Vé ky ning:
B1 Ché bién duoc cac mon khai vi nhu: xup, salat, mon chinh tor cadc nhém
nguyén liéu, mén trang miéng nhu cac loai banh.
B2. Lam dugc va trinh bay hap dan cac mén an di hoc.
B3. Bbam bao v¢ sinh va an toan lao dong.
4.3. V& ning lue tu chii va trach nhiém:
C1. Nguoi hoc ¢o y thirc, trach nhiém va lwong tam d6i véi nghé nghiép.
C2. Chu dong nghién ctru tai liéu, sang tao cac moéon an mai
C3. Cai tién quy trinh lam viéc phu hop véi diéu kién cu thé.
C4. Lam viéc nhom, hudng dan, diéu hanh nhém, danh gia hoat dong cua nhom
va két qua thuc hién.
5. Noi dung ctia mon hoc
5.1. Chwong trinh khung

Thoi gian hoc tap (gio)

0 T dé
M So rong do

MU Tén mén hoc tl'n? Té?g Ly Thuc Tfji/
chi sO thuvét hanh/th.tap/ | Kiem
y thao luan/ tra




bai tap

l Cac mén hgc chung 20 | 435 | 157 255 23
MHO1 | Chinh tri 4 75 41 29 5
MHO02 | Phap luat 2 30 18 10 2
MHO03 | Gigo duc thé chat 2 60 5 51 4
MHO04 | Gigo duc Québc phong-An ninh 4 75 36 35 4
MHO5 | Tin hoc 3 75 15 58 2
MHO06 | Tiéng anh 5 | 120 | 42 72 6

I Cac mon hoc chuyén mon 82 | 2070 | 670 1309 91

1.1 | Méon hoc co so 15 225 213 - 12
MHO7 | Tong quan Nha hang — Khach san | 2 30 28 - 2
MHO08 | Tam 1y du khach va K§ ning GT 2 30 28 - 2
MHO09 | Vin héa am thyc 2 30 28 - 2
MH10 | Thuong pham hang thyc pham 3 45 43 - 2
MH11 | Sinh Iy dinh dudng va VSATTP 4 60 58 - 2
MH12 | Nghi¢p vu thanh toan 2 30 28 - 2

11.2 | Mén hoc chuyén mon 63 | 1785 | 401 1309 75
MH13 | Tiéng anh chuyén nganh CBMA 2 60 57 - 3
MH14 | K§ thuat ché bién moén an 6 90 87 - 3
MH15 | Phuong phap xay dung thuc don 3 45 43 - 2
MH16 | T6 chirc su kién 2 30 28 - 2
MH17 | Quan tri kinh doanh nha hang 6 90 86 - 4
MH18 | Moi truong ANAT trong nha hang | 2 30 28 - 2
MH19 | Ly thuyét nghiép vu nha hang 5 75 72 - 3
MH20 | Thyc hanh nghi€p vu nha hang I 4 120 - 112 8
MH21 | Thuc hanh nghiép vu nha hang II 2 60 - 52 8
MH22 | Thue hanh ché bién mén an A 9 | 270 - 246 24
MH23 | Thyc hanh ché bién mén an Au 3 90 - 82
MH24 | Thyc hanh quan tri nha hang 2 60 - 52
MH25 | Thuc tap TN 17 | 765 765

11.3 | Mén hoc tw chon (chon 2 trong 4) | 4 60 56 - 4
MH26 | K§ thuat trang tri va cim hoa 2 30 28 - 2
MH27 | Maketting du lich 2 30 28 - 2
MH28 | Phép luat du lich 2 30 28 - 2




MH29 | Kinh té du lich 2 30 28 - 2
Téng cong 102 | 2505 | 827 1564 114
5.2. Chwong trinh chi tiét mén hoc
Thoi gian (gio)
Sé Thuc hanh,
TT Tén chwong, muc Tﬁ?g LyA thi ?nghiAém, Kiém tra
i) thuyét | thao luan,
bai tap
Bail: Thuc hanh ché bién
1. o1 e 8 8
moén Xup bi do
Bai 2: Thuc hanh ché bién
2. ] R 8 8
mon Salat khoai tay
Bai 3: Thuc hanh ché bién
3. , 3 2 A 8 8
mon Than lon tAm bot ran
4 Bai 4: Thuc hanh ché bién o o
" | mén Thit bo bittet
Bai 5: Thuc hanh ché bién o o
5. | mén Nem ran Ba Lan
Kiém tra 4
Bai 6: Thuc hanh ché bién
6. ) o 8 8
mon My Y
Bai 7: Thuc hanh ché bién
7. |moén Tom lude tron xdt 8 8
mayonaise
o Bai 8: Thuc hanh ché bién o o
" | mon Thit lon ndu ragu
Bai 9 Thuc hanh ché bién
9. o 8 8
mon banh Caramen
Bai 10: Thuc hanh ché
. X f 1. 8 8
10 bién moén banh Crep
"I Kiém tra 4
On tap 2 2
Tong cong 90 82

6. Piéu kién thuc hién mén hoc: 7
6.1. Phong hoc Ly thuyet/Thwe hanh: Dap tng phong hoc chuan (phong thuc

hanh)

6.2. Trang thiét bj day hoc: Projetor, may vi tinh, bang, phan




6.3. Hoc liéu, dung cu, m6 hinh, phwong ti€n: Gido trinh, mé hinh hoc tap,
nguyén liéu,...
6.4. Cac diéu kién khac: Nguoi hoc tim hiéu thyc té vé cong tac ché bién mon
an tai cac nha hang, khach san.
7. N§i dung va phwong phap danh gia:
7.1. Noi dung:
- Kién thuc: Panh gid tat ca ndi dung da néu trong muc tiéu kién thirc
- K¥ ning: Danh gia tat ca ndi dung di néu trong muc tiéu k¥ ning.
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, ngudi hoc can:
+ C6 ¥ thure, trach nhiém va luong tdm dbi v6i nghé nghiép.
+ Chu dong nghién ctru tai li€u, sang tao cdc mon an moi
+ Cai tién quy trinh lam viéc phu hop voi diéu kién cu thé.
+ Lam viéc nhom, huéng dan, diéu hanh nhém, danh gid hoat dong ciia nhém va
két qua thuc hién.
7.2. Phwong phap:
Nguoi hoc dugce danh gia tich Ity mon hoc nhu sau:
7.2.1. Cach danh gia
- Ap dung quy ché dao tao Trung cip hé chinh quy ban hanh kém theo Thong tu
s6 04/2022/TT-BLDTBXH, ngay 30/03/2022 cua Bo truong Bo Lao dong —
Thuong binh va Xa hoi.
- Hudng dan thuc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang Thuong
mai va Du lich nhu sau:

Piém danh gia Trong so

+ DPiém kiém tra thuong xuyén (H¢ s6 1) 40%

+ Diém kiém tra dinh ky (H¢ s0 2)

+ Diém thi két thic mén hoc 60%
7.2.2. Phwong phap danh gia
Phwong phap | Phuwong phap Hinh thic Thoi diém

danh gia to chwrc kiem tra kiem tra
Thuong Viét/ Tu luan/ Sau 16 gio.
xuyen Thuyét trinh Trac nghiem/

Bao cao
Dinh ky Viét/ Ty luan/ Sau 40 gio
Thuyét trinh | Trac nghiém/ Bao cao

Két thiic mén Viét Tu ludn va trac nghiém Sau 84 gio
hoc

8. Hwéng din thuc hién mon hoc

8.1. Pham vi, d6i twong ap dung: Péi tuong Trung cap Ky thuat ché bién mon

an

8.2. Phwong phap giang day, hoc tip mén hoc




8.2.1. Poi véi ngudi day
* Thye hanh: Phan chia nhém nho thuc hién thuc hanh theo noi dung dé ra.
* Hwéng dan tu hoc: Giao nhiem vu vé nha cho hoc sinh tu thue hanh cdc mén
an da hoc.
8.2.2. Pbi v6i ngudi hoc: Nguoi hoc phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:
- Nghién ciru k§ bai hoc tai nha trudce khi dén 16p. Céc tai liéu tham khao s& duoc
cung cap nguon trude khi ngudi hoc vao hoc mon hoc nay (trang web, thu vién, tai
liéu...)
- Tham duy t6i thiéu 80% céac gid hanh. Néu ngudi hoc vang >20% s gid phai
hoc lai mén hoc méi duoc tham duy ki thi 1an sau.
- Nhom chu dong 1am, duédi su chi dan, theo di, giam sat cia giao vién.
- Céan bd 16p theo lich hoc, cin clr vao tai liéu huéng din, dong tho1 gap giang
vién dé xin ¥ klen mua nguyén liéu, chudn bi dung cu (néu can). Nguyén liéu
phai mua dung s luong, chung loai, chat lugng va kip thoi gian.
- Tham duy da cac bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.
- Tham du thi két thuc mon hoc.
- Chu ddng t6 chirc thuc hién gid tu hoc.
9. Tai liéu tham khao:

- Gio trinh Ché bién mén an A, Au ciia Truong Cao dang Du lich va Dich
vu Héai Phong.

- Gi4o trinh Thuc hanh ché bién moén dn Au- Truong Cao dang Du lich Ha
Noi.

- Gi4o trinh Ché bién mén an A- Au ciia Truong Cao dang K§ thuat Cong
nghé Quy Nhon.

- Gido trinh Co & 1y thuyét ché bién san pham AU cua truong PH Thuong Mai.

- PGS.TS Trinh Xuan Diing va Hoang Minh Khang, Tap quéan khau vi an
ctia mdt sd nude va thuc don nha hang, Truong Du lich Ha Noi.

- K¥ thuat ché bién moén an Au, Tiéu chuin ky niang nghé Du lich Viét
Nam.

- Dy 4n phat trién ngudn nhan lyc Viét Nam do EU tai tro, Tai lidu tiéu
chuan k¥ nang nghé, 2008



BAI 1: THU'C HANH CHE BIEN MON XUP Bi PO

< GIOI THIEU BAI 1
Bai 1 hudng dan hoc sinh lya chon nguyén liéu va thuc hanh ki thuat ché bién
mén Xup bi do, hoc sinh hoc duoc cac k§ ning thuc hanh mén Xuap bi 6 dé
phuc vu trong cong viéc va doi séng.
MUC TIEU BAI 1
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc co kha nang:

> Vé kién thuc:

- Trinh bay dwgc cong thirc va quy trinh ché bién mén Xip bi do.

- Ché bién dwoc mén an dam bdo cdc chi tiéu yéu cau ki thudt va yéu cau
cam quan.

- Pam bdo dinh mizc thoi gian, vé sink an todn thuc pham va an toan lao
dong.

> Vé Ky ning:

- Thuee hanh dwoc ki thudt ché bién cdc mon an Xip bi do.

- Luwa chon dwoc ky thudt ché bién mén dan phit hop, tim dwoc nguyén nhén
va bién phdp khdc phuc cdc sai hong trong ché bién mén Xuip bi do.

> Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

- Y thite dwoc tam quan trong va y nghia cua Viéc dam bdo an toan lao
dong, vé sinh an toan thut phcfm.

- Tudn thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 1

- Déi Vi ngueoi day: sir dung phwong phdp giang giang day tich cuc (phan

chia nguoi hoc thanh nhém nho dé thuee hanh céc néi dung trong bai 1); yéu

cau nguoi hoc thuc hién cdc thao tac, kj thét, quy trinh ché bién trong néi

dung bai I (ca nhdan hodac nhom).

- Déi Véi nguoi hoc: chi déng doc trude gido trinh (bai 1) trudc budi hoc;
hoan thanh day du cdau hoi thao ludn va bai tdp tinh huong bai 1 theo ca nhan

hodc nhém va ngp lai cho nguoi day diing thoi gian quy dinh.
< DPIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG BAI 1

- Poi Vi nguoi day: sur dung phwong phdp giang giang day tich cuc (dién
giang, vdn ddp, day hoc theo véin dé); yéu cau nguwoi hoc thuc hién cdu héi thao

lugn va bai tap (ca nhdan hodac nhom).

- Déi Vi nguroi hoc: chit déng doc truée gido trinh (bai 1) trudc budi hoc;
thiee hanh ddy di cdc néi dung trong bdi 1theo cd nhdn hodc nhém dudi su
chi ddn ciia nguwoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 1
- Phong hgc chuyén mén héa/nha xwong: Phong thuc hanh
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai

liu tham khao, gido an, phim anh, va cac nguyén liéu lién quan dén tung
mon an.

- Cdc diéu Kign khdc: Khong co



o,

,
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v
v

KIEM TRA VA DANH GIA BAI 1

Noi dung:

Kién thirc: Kiém tra va danh gid tat cd ndi dung dd néu trong muc tiéu
kién thizc

Ky nang: Bdanh gid tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu ki néng.

Ndng luc tw chui va trdach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p

+ Chudn bj day di tai liéu hoc tdp.

+ Tham gia day di thoi luong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoC tap.

Phwong phap:

Diém Kiém tra thuwong xuyén: Khong cé

Kiém tra dinh kp thiee hanh: Khéng cé.

< NOI DUNG BAI 1

Thue hanh ché bién mén Xup bi d6

1.1. Chuén bi nguyén liéu

STT Tén nguyén liéu Pvt S6 lwong

1 |Bido 9 500
2 | Dauin ml 200
3 |Bo g 50
4 Stra tuoi ml 100
5 | Mudi g 5

6 Bot mi g 80
7 | Banh mi gdi g 200
8 | Puong g 10
9 | Tiéu trang g 3

1.2. So' ché nguyén liéu

- Bi d6 got vé6. bo rudt, cat miéng to
- Banh mi gbi thai hat lyu.

1.3. Ché bién nhiét

- Bi d6 ludc chin mém dem xay hodc nghién nhuyén ciing nuéc bi ludc.

- Pun dau an roi cho tiép bo, cho bot mi xao vang thom. Cho bi xay vao
quiy déu, dun sbi, ném vi mudi, duong, sira tuoi khudy déu bic ra.

- Banh mi gdi tron bo, bo 10 vang gion.

1.4. Trinh bay san pham

Trinh bay ra dia sau long, rac banh mi va ti€u trang. An nong.




1.5. Panh gia chit lwgng cim quan

- Mau: xup c6 mau vang .
- Mui: thom cua bi, bo, sira.
- Vi: ngot béo ngay.
- Trang thai: xup sanh muot, ddng nhat, banh mi gion.
< TOM TAT CHUONG BAI 1
Trong chuong nay, mot s0 noi dung chinh duoc gidi thigu:
- Cong thirc, quy trinh ché bién, dénh gié chat lugng cac mon Xap bi do.
- Van dung ap dung vao thuc t&, nhan bict cac sai hong trong ché bién va cach

khic phuc.



BAI 2: THU'C HANH CHE BIEN MON SALAT KHOAI TAY

< GIOI THIEU BAI 2
Bai 2 hudng dan hoc sinh lya chon nguyén liéu va thuce hanh ki thut ché bién
mon Salat khoai tay, hoc sinh hoc duoc cac ky nang thyc hanh mén Salat khoai
tay dé phuC Vu trong cong viéc va doi sbng.
MUC TIEU BAI 2
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha nang:

> Vé kién thiic:

- Trinh bay dwoc céng thike va quy trinh ché bién mén Salat khoai tdy.

- Ché bién dwoc mén an dam bdo cdc chi tiéu yéu cdu ki thudt va yéu cau
cam gquan.

- Ddm bdo dinh mirc thoi gian, vé sinh an toan thuc pham va an toan lao
dong.

> Vé Ky ning:

- Thuc hanh dwoc Ky thugt ché bién cdc mén Salat khoai tay.

- Luwa chon dwoc ky thudt ché bién moén dan phit hop, tim dwoc nguyén nhén
va bién phdp khac phuc cdc sai hong trong ché bién mén Salat khoai tdy.

> Vé nang luc tw chi va trach nhigm:

- Y thite dwoC tam quan trong va y nghia cua Viéc dam bdo an todn lao
déng, Vé sinh an toan thuc pham.

- Tudn thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQOC TAP BAI 2

- D6i Vdi ngueoi day: sie dung phuong phap giang giang day tich cuc (phdn

chia nguroi hoc thanh nhém nhé dé thue hanh cdc néi dung trong bai 2); yeu

cau nguoi hoc thuc hién cdc thao tac, kj thét, quy trinh ché bién trong néi

dung bai 2 (cda nhdan hodc nhom).

- Déi Véi nguoi hoc: chi déng doc trude gido trinh (bai 2) trudc budi hoc;
hoan thanh day du cdu hoi thao ludn va bai tdp tinh huong bai 2 theo cd nhdn

hodc nhom va nop lai cho nguoi day ding thoi gian quy dinh.
< PIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG BAI 2

- Poi Vi nguoi day: sur dung phwong phdp giang giang day tich cuc (dién
giang, van ddp, day hoc theo vin dé); yéu cdau nguroi hoc thuc hién cdu héi thao

lugn va bai tap (ca nhan hodac nhom).

- Déi Véi ngueoi hoc: chi déng doc truée gido trinh (bai 2) truéc budi hoc;
thuee hanh ddy di cdc néi dung trong bai 2theo cd nhdn hodc nhém dudi Su
chi dan ciia ngueoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 2

- Phong hoc chuyén moéon hoa/nha xwong: Phong thuc hanh
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc
- Hoc ligu, dung cu, nguyén vit ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai

liu tham khao, gido an, phim anh, va cac nguyén liéu lién quan dén ting
mon an.

- Cdc diéu Kign khdc: Khong co
< KIEM TRA VA DANH GIA BAI 2

o,



- Noi dung:

v Kién thirc: Kiém tra va déanh gid tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu
kién thizc

Ky nang: Bdanh gid tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu ki néng.

Nang luc tw chii va trdach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p

+ Chudn bj day di tai liéu hoc tdp.

+ Tham gia day di thoi liwong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoC tap.

- Phuong phap:

v’ Diém Kiém tra thwong xuyén: Khéng cé

v' Kiém tra dinh ky thuwe hanh: Khéng cé.

< NOI DUNG BAI 2 o
Thuwe hanh ché bién mén Salat khoai tay
2.1. Nguyén li¢u

AN

STT Tén nguyén liéu Pvt S6 lwong
1 Khoai tiy rudt vang g 300
2 Trang ga Qua 2
3 Rau mui Mé& 1
4 Hanh hoa g 10
5 |Dam ml 15
6 | Dauoliu ml 30
7 | Tiéu, mudi g 3

2.2. So ché nguyén li¢u
- Khoai tay rira sach
- Hanh mui rra sach thai nhd.

- Lam x4t dau dam: Khudy tan muéi trong dam sau d6 cho dau oliu vao ding
phoi danh ki dé tao hé nhii twong dau trong dam va cho hat tiéu, 6t bam nho.

2.3. Ché bién nhiét

- Khoai tdy ludc chin, chat hét nuéc, dun kho, day vung a mét lic cho khoai
chin bo, sau d6 boc vo, cat miéng tron day 0,5cm.

- Trirng ga ludc chin, ngam nudc lanh cho doc, boc vo, thai lat day 0,5cm.
2.4. Trinh bay sian phim
- Nhitng 14t khoai tay xép vao dia tron theo kiéu lop ngéi & vong ngoai.

- Nhiing 14t trimg xép tiép & vong trong.




- Khi an rudi déu xot dau ddm 18n trén va ric rau mui thai nho.
2.5. Panh gia chét lwong cam quan

- Mau sac: San pham cé mau vang cua khoai tdy va trirng, mau xanh cta hanh,
mui.

- Mui: Day mui thom cua khoai tay va x6t dau dam.
- Vi: N6i vi chua, béo, man.

- Trang thai: Khoai va tring cat lat déu, khong va.

- Trinh bay: dep, hap dan.

< TOM TAT CHUONG BAI 2
Trong chuong nay, mot s noi dung chinh duoc giai thi¢u:
- Cong thire, quy trinh ché bién, danh gia chat lugng cac moén Salat khoai tay.
- Van dung ap dung véo thuc té, nhan biét cac sai hong trong ché bién va cach
khac phuc.



BAI 3: THU'C HANH CHE BIEN MON THAN LON TAM BOT RAN

< GIOI THIEU BAI 3
Bai 3 hudng dan hoc sinh lya chon nguyén liéu va thuc hanh ki thuét ché bién
moén Than lon tdm bot ran; hoc sinh hoc dugc cac k¥ nang thuc hanh mén Than
lon tim bot ran dé phuc vu trong cong viée va doi song.
s MUC TIEU BAIL 3
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc co kha nang:

> Vé kién thuc:

- Trinh bay dwoc céng thirc va quy trinh ché bién mén Théan lon tdm bgt
ran.

- Ché bién dwoc mén an dam bdo cdc chi tiéu yéu cau ki thudt va yéu cau
cam quan.

- Ddm bdo dinh mirc thoi gian, vé sink an toan thuc pham va an toan lao
dong.

> Vé Ky ning:

- Thue hanh dwoc ki thudt ché bién cdc mén Than Ion tam bét rdan trong
thuc té.

- Lwa chon duwoc ky thudt ché bién mén an phit hop, tim dwoc nguyén nhén
va bién phdp khdc phuc cdc sai hong trong ché bién mén an..

> Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

- Y thite dwoc tam quan trong va y nghia cua Viéc dam bdo an toan lao
dong, vé sinh an toan thut phcfm.

- Tudn thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 3

- Déi Vi ngueoi day: sir dung phwong phdp giang giang day tich cuc (phdn

chia nguoi hoc thanh nhém nhé dé thyee hanh cdce néi dung trong bai 3); yeéu

cau nguoi hoc thuc hién cdc thao tac, kj thét, quy trinh ché bién trong néi

dung bai 3(cd nhdan hoac nhom).

- Déi Véi nguoi hoc: chi déng doc trude gido trinh (bai 3) trudc budi hoc;
hoan thanh day du cau hoi thao ludn va bai tdp tinh huong bai 3 theo cd nhan

hoac nhom va nop lai cho nguoi day diing thoi gian quy dinh.
< DIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG BAI 3

- Poi V&i nguoi day: s dung phuong phdap giang giang day tich cuc (dién
gidng, vdn ddp, day hoc theo véin dé); yéu cau ngwoi hoc thuc hién cdu héi thao

lugn va bai tap (ca nhdan hodac nhom).

- D6i Vi nguroi hoc: chit déng doc truée gido trinh (bai 3) trurdc budi hoc;
thiee hanh day di cac néi dung trong bai 3 theo cd nhdn hodc nhém dudi su
chi ddn ciia nguwoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 3

- Phong hgc chuyén mén héa/nha xwong: Phong thuc hanh

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc



- Hoc ligu, dung cu, nguyén vat ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai
liu tham khao, gido an, phim anh, va cac nguyén liéu lién quan dén ting
mon an.

- Cdc diéu Kign khdc: Khong c6

< KIEM TRA VA DANH GIA BAI 3

- N¢i dung:

v Kién thirc: Kiém tra va déanh gid tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu

kién thirc

Ky nang: Bdanh gid tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu ki néng.

Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoC tdp, nguoi hoc can:

+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p

+ Chudn bj day di tai liéu hoc tdp.

+ Tham gia day di thoi lwong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

- Phuong phap:

v’ Diém Kiém tra thwong xuyén: khéng cé

AN

v Kiém tra dinh ky thue hanh: khéng co.

< NOI DUNG BAI 3
Thuc hanh ché bién moén Thén lgn tim bot ran

3.1. Chuan bi nguyén liéu

STT Tén nguyén liéu dvt S6 lwong
1. | Thit than lon g 200
2. | Tring ga Qua 1
3. | Bt banh mi hoac bot ca mi g 50
4. | Dauin ml 150
5. | Khoai tay g 100
6. |Bo g 50
7. | Tiéu, mudi g 5
8. | Cachua Qua 1
9. | Raumui Mé& 1
10. | Tuong 6t g 20
11. | X6t mayonnaise g 20

3.2. So ché nguyén li¢u

- Thit lon riza sach, loc bo gan xo thai miéng day 1cm, ngang thé, kich thugc 10
X 0,7cm, dung bua dan mém, udp tiéu mudi.

- Trang ldy 10ng do, danh tan.

- Rau mui so ché sach.

- Khoai tay so ché sach, thai con chi hodc bé cau.

- Ca chua so ché sach.



3.3. Ché bién nhiét
- Khoai tay ludc qua, ran vang 2 lua.
- Thit lon nhiing vao trang, 1in qua bot banh mi, cho ran vang 2 mit ( dau ran

ngap 2/3 miéng thit) cho bo 1én trén khi thit con nong. trinh bay ra dia, an nong.

3.4. Trinh bay san phim
- Trinh bay trén dia tron 24. Thit bay mot bén, bay khoai tay, ca chua mot bén,

trén cung bay vai cong mui, rac hat tiéu. An ciing x5t mayonnaise.

3.5. Panh gia chat lwong cim quan
- Mau sac: san pham c6 mau vang sang.
- Mui thom cta bot banh mi, trimg va day mui bo
- Vi ngot chu yéu cua thit,
- Trang thai: bé mat thit pha kin mot 16p bot banh mi, thit chin mém

< TOM TAT CHUONG BAI 3
Trong chuong nay, mot s6 ndi dung chinh dugc gisi thi¢u: 7
- Cong thtrc, quy trinh ché bién, danh gia chat luvgng moén Than logn tam bot ran.

- Van dung ap dung vao thuc té, nhan biét cac sai hong trong ché bién va cach
khac phuc.



BAI 4: THU'C HANH CHE BIEN MON THIT BO BITTET

< GIOI THIEU BAI 4
Bai 4 1a bai huéng din hoc sinh lra chon nguyén liéu va thuc hanh ki thuét ché
bién mon Thit bo bittet; hoc sinh hoc duoc cac ki ning thuc hanh moén Thit bo
bittet dé phuc vu trong cong viéc va doi sdng.
< MUC TIEU BAI 4
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc co kha nang:

> Vé kién thuc:

- Trinh bay dwoc cong thirc va quy trinh ché bién mén Thit bo bittet

- Ché bién dwoc mén an dam bdo cdc chi tiéu yéu cau ki thudt va yéu cau
cam quan.

- Pam bdo dinh mirc thoi gian, vé sinh an toan thuc pham va an toan lao
dong.

> Vé Ky ning:

- Thuee hanh dwoc ki thudt ché bién cdc mon Thit bo bittet trong thuc té.

- Luwa chon dwoc ky thudt ché bién mén dan phit hop, tim dwoc nguyén nhén
va bién phdp khdc phuc cdc sai hong trong ché bién mén an..

> Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

- Y thite dwoc tam quan trong va y nghia cua Viéc dam bdo an toan lao
dong, vé sinh an toan thut phcfm.

- Tudn thu ngi quy, quy dinh noi lam viéc.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 4

- Déi Vi ngueoi day: sir dung phwong phdp giang giang day tich cuc (phan

chia nguoi hoc thanh nhém nhé dé thyee hanh cde néi dung trong bai 4); yéu

cau nguoi hoc thuc hién cdc thao tac, kj that, quy trink ché bién trong néi

dung bai 4 (ca nhdan hodac nhom).

- Déi Véi nguoi hoc: chi déng doc trude gido trinh (bai 4) truéc budi hoc;
hoan thanh day du cau hoi thao ludn va bai tdp tinh huong bai 4 theo cd nhan

hodc nhém va ngp lai cho nguoi day diing thoi gian quy dinh.
< DPIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG BAI 4

- Poi Vi nguoi day: sur dung phwong phdp giang giang day tich cuc (dién
giang, vdn ddp, day hoc theo véin dé); yéu cau nguwoi hoc thuc hién cdu héi thao

lugn va bai tap (ca nhdan hodac nhom).

- Déi Vi nguroi hoc: chit déng doc trude gido trinh (bai 4) truréc budi hoc;
thiee hanh day di cac ndi dung trong bai 4 theo cd nhdn hodc nhém duéi su
chi ddn ciia nguwoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 4
- Phong hgc chuyén mén héa/nha xwong: Phong thuc hanh
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai

liu tham khao, gido an, phim anh, va cac nguyén liéu lién quan dén tung
mon an.

- Cdc diéu Kign khdc: Khong co



v

v

KIEM TRA VA DANH GIA BAI 4

Noi dung:

Kién thirc: Kiém tra va danh gid tat cd ndi dung dd néu trong muc tiéu
kién thizc

Ky nang: Bdnh gid tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu ki néng.

Ndng luc tw chui va trdach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p

+ Chudn bj day di tai liéu hoc tdp.

+ Tham gia day di thoi luong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoC tap.

Phwong phap:

Diém Kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thirc: héi miéng/
thuyét trinh)

Kiém tra dinh Ky thuee hanh: khéng cé.

< NOI DUNG BAI 4

Thue hanh ché bién mén Thit bo bittet

4.1. Chuan bi nguyén liéu

Pinh lwong san pham cho 1 suat an nhu sau:

STT Tén nguyén liéu dvt S6 lwong

1. | Thitbo loai 1 g 200
2. |Bo g 50
3. | Tiéu mudi g 5

4. | Dau in ml 50
5. | Khoai tay g 100
6. | Dua chudt g 100
7. | Rau mui Mo 1

8. |Cardt g 100

4.2. So' ché nguyén liéu

- Thit bo loc bo gan xo, thai ngang thd, day lem rong to ban, sau d6 dan cho

mém,

tam udp tiéu muol, dau an.

- Khoai tay so ché sach, thai mong hodc thai con chi ngdm nudéc.

- Dua

chudt, rau mui, ca rot so ché sach.

4.3. Ché bién nhiét

- Pun

noéng chao trén bép gas, xoa dau lang déu bé mat, cho thit bo 1at di 1at lai

khi chuyén mau nau do 1a duoc. xoa thém bo. ( to lira)

- Khoai tay lugc qua roi ran 2 1an lira cho gion.




- Ca rét ludc qua, chao qua bo.

4.4.Trinh bay san phim

- Trinh bay thit bo ra dia 24 an kém vo1 khoai tay, ca rot va dua chuot thai 1at
- Trinh bay rau mui lén trén.

4.5. Panh gia chét lwong cim quan

- Mau sic: san pham c6 mau nau, khoai tdy c6 mau vang sang

- Mui thom déc trung

- Vi ngot cua thit

- Trang théi: thit mém, khong kho, khong xéc, vét cat c6 mau hong.

<» TOM TAT CHUONG BAI 4
Trong chuong nay, mot s noi dung chinh duoc giai thi¢u:
- Cong thire, quy trinh ché bién, danh gia chat lugng moén Thit bo bittet.
- Van dung ap dung véo thuc té, nhan biét cac sai hong trong ché bién va cach
khac phuc.



BAI 5: THU'C HANH CHE BIEN MON NEM RAN BALAN

< GIOI THIEU BAI 5
Bai 5 1a bai huéng din hoc sinh lra chon nguyén liéu va thuc hanh ki thuét ché
bién mén Nem ran Ba Lan; hoc sinh hoc dugc cac k§ nang thuc hanh mén Nem
ran Ba Lan dé phuc vu trong cong viéc va doi séng.
< MUC TIEU BAI 5
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc co kha nang:

> Vé kién thuc:

- Trinh bay dwoc cong thirc va quy trinh ché bién mén Nem rdn Ba Lan

- Ché bién dwoc mén an dam bdo cdc chi tiéu yéu cau ki thudt va yéu cau
cam quan.

- Pam bdo dinh mirc thoi gian, vé sinh an toan thuc pham va an toan lao
dong.

> Vé Ky ning:

- Thuee hanh dwoc ki thudt ché bién cdc mén Nem rdn Ba Lan trong thuc té.

- Lua chon dwoc ky thudt ché bién mén dan phit hop, tim dwoc nguyén nhén
va bién phdp khdc phuc cdc sai hong trong ché bién mén an..

> Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

- Y thite dwoc tam quan trong va y nghia cua Viéc dam bdo an todn 1ao
dong, vé sinh an toan thut phcfm.

- Tudn thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 5

- Déi Vi ngueoi day: sir dung phwong phdp giang giang day tich cuc (phan

chia nguoi hoc thanh nhém nho dé thuee hanh céc néi dung trong bai 5); yéu

cau nguoi hoc thuc hién cdc thao tac, kj thét, quy trinh ché bién trong néi

dung bai 5 (ca nhdan hodac nhom).

- Déi Véi nguoi hoc: chi déng doc trude gido trinh (bai 5) trudc budi hoc;
hoan thanh day du cdau hoi thao ludn va bai tdp tinh huong bai 5 theo cd nhan

hodc nhém va ngp lai cho nguoi day diing thoi gian quy dinh.
< DPIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG BAI 5

- Poi Vi nguoi day: sur dung phwong phdp giang giang day tich cuc (dién
giang, vdn ddp, day hoc theo véin dé); yéu cau nguwoi hoc thuc hién cdu héi thao

lugn va bai tap (ca nhdan hodac nhom).

- Déi Vi nguroi hoc: chit déng doc trude gido trinh (bai 5) trurdc budi hoc;
thuee hanh day di cac ndi dung trong bai 5 theo cd nhdn hodc nhém dudi su
chi ddn ciia nguwoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 5
- Phong hoc chuyén mén héa/nha xwong: Phong thuyc hanh

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai

liu tham khao, gido an, phim anh, va cac nguyén liéu lién quan dén tung
mon an.

- Cdc diéu Kign khdc: Khong co



* KIEM TRA VA DANH GIA BAI 5
- Noi dung:
v Kién thirc: Kiém tra va déanh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu
kién thizc
v' Ky ning: Panh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu ki nang.
v Nang lyc tw chii va trach nhiém: Trong qud trinh hoC tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p
+ Chudn bj day di tai liéu hoc tdp.
+ Tham gia day di thoi luong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoC tap.
- Phuong phap:
v’ Diém kiém tra thwong xuyén: 1 diém Kiém tra (hinh thirc: héi miéng/
thuyét trinh)

v Kiém tra dinh ky thue hanh: khéng co.

< NOI DUNG BAI 5
Thuc hanh ché bién mén Nem ran Ba Lan
5.1. Chuan bi nguyén li¢u

Pinh lwong san pham cho 4 suat an nhu sau:

stt Tén nguyén liéu dvt S6 lwong

1. | Thit nac xay g 200
2. | Hanh kho 9 20
3. | Bot banh mi hoac bot ca mi g 100
4. | Tring ga Qua 2

5. | Botmi 9 50
6. | Stra tuoi ml 100
7. | Dauin ml 200
8. |Bo g 50
9. | Mubi, tiéu g 5

10. | Ca chua bi g 50
11. | Khoai tay g 100
12. | X6t mayinnaise g 30

5.2. So' ché nguyén liéu

- Lam bat crep gém bot mi, sira tuoi, nudc, tring, mudi hoa thanh bat dic sanh.
- Tring ga 1 qua danh tan

- Hanh kh6 bam nhé

- Thit nac xay udp tiéu mudi, hanh bam ( bét lai V%)

- Khoai tay, ca chua so ché




5.3. Ché bién nhiét

- Chao dun néng, xoa déu 1 16p dau.

- Cho b6t vao trang thanh bat crep, cho ra dia va trang lan luot dén hét bot.

- Pun diu ndng phi thom hanh, cho thit vao xao chin, cho tiép bo vao va tat bép.

- Bat crep trai ra cho thit vao cuén nhu cai nem to, nhiing vao trimg, lin qua bot
banh mi, dem ran vang.

- Khoai tay ran vang hoac lugc

5.4.Trinh bay sin pham

- Cho nem ra dia, dn kém véi x4t trang hoic x4t mayonnaise va thirc dém.
5.5. Panh gia chat lwong cam quan

- San pham c6 mau vang sang

- Mui thom cia bo va hanh

- Vi ngot cua thit va ngay béo cua bat

- Trang théi: bao gbi déu dep, dn gion nhe

< TOM TAT CHUONG BAI 5
Trong chuong nay, mot s6 ndi dung chinh duoc gigi thiéu:
- Cong thire, quy trinh ché bién, danh gia chat lugng mon Nem ran Ba Lan
- Van dung ap dung véo thuc té, nhan biét cac sai hong trong ché bién va cach
khac phuc.



BAI 6: THU'C HANH CHE BIEN MON MY Y

< GIOI THIEU BAI 6
Bai 6 1a bai huéng din hoc sinh lra chon nguyén liéu va thuc hanh ki thuét ché
bién mon My Y; hoc sinh hoc duoc cac k¥ nang thuc hanh mén My Y dé phuc
vu trong cong viée va doi song.
< MUC TIEU BAI 6
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc co kha nang:

> Vé kién thuc:

- Trinh bay dwoc cong thirc va quy trinh ché bién mén My Y

- Ché bién dwoc mén an dam bdo cdc chi tiéu yéu cau ki thudt va yéu cau
cam quan.

- Pam bdo dinh mizc thoi gian, vé sinh an toan thuc phdm va an toan lao
dong.

> Vé Ky ning:

- Thuee hanh dwoc ki thudt ché bién mén My Y trong thuc té.

- Luwa chon dwoc ky thudt ché bién mén dan phit hop, tim dwoc nguyén nhén
va bién phdp khdc phuc cdc sai hong trong ché bién mon an.

> Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

- Y thite dwoc tam quan trong va y nghia cua Viéc dam bdo an toan lao
dong, vé sinh an toan thut phcfm.

- Tudn thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 6

- Déi Vi ngueoi day: sir dung phwong phdp giang giang day tich cuc (phan

chia nguoi hoc thanh nhém nhé dé thyee hanh cdce néi dung trong bai 6); yéu

cau nguoi hoc thuc hién cdc thao tac, kj thét, quy trinh ché bién trong néi

dung bai 6(cd nhan hoac nhom).

- Déi Véi nguoi hoc: chi déng doc trude gido trinh (bai 6) trudc budi hoc;
hoan thanh day du cau hoi thao ludn va bai tdp tinh huong bai 6 theo cd nhan

hodc nhém va ngp lai cho nguoi day diing thoi gian quy dinh.
< DPIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG BAI 6

- Poi Vi nguoi day: sur dung phwong phdp giang giang day tich cuc (dién
giang, vdn ddp, day hoc theo véin dé); yéu cau nguwoi hoc thuc hién cdu héi thao

lugn va bai tap (ca nhdan hodac nhom).

- D6i Vi nguroi hoc: chit déng doc truée gido trinh (bai 6) trudc budi hoc;
thiee hanh day di cdc ndi dung trong bai 6 theo cd nhdn hodc nhém dudi su
chi ddn ciia nguwoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 6
- Phong hgc chuyén mén héa/nha xwong: Phong thuc hanh
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai

liu tham khao, gido an, phim anh, va cac nguyén liéu lién quan dén tung
mon an.

- Cdc diéu Kign khdc: Khong co



v

v

KIEM TRA VA DANH GIA BAI 6

Noi dung:

Kién thirc: Kiém tra va danh gid tat cd ndi dung dd néu trong muc tiéu
kién thizc

Ky nang: Bdanh gid tat ca ngi dung da néu trong Muc tiéu ki néng.

Ndng luc tw chii va trdach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p

+ Chudn bj day di tai liéu hoc tdp.

+ Tham gia day di thoi luong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoC tap.

Phwong phap:

Diém Kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thirc: héi miéng/
thuyét trinh)

Kiém tra dinh Ky thuee hanh: khéng cé.

< NOI DUNG BAI 6

Thue hanh ché bién mén My Y

6.1. Chuan bi nguyén liéu.

Pinh lwong san pham cho 2 suat an nhu sau:

stt Tén nguyén liéu dvt S6 lwong
1 |MyY g 250g
2 Thit bo xay g 1509
3 Hanh tay g 100g
4 | Carét g 100
5 Ca chua g 2509
6 Ca chua hop g 309
7 Xuong lon g 200g
8 |Dauin ml 50
9 Bo g 50
10 | L4 nguyét qué 14 2
11 | L4 oregano g 2
12 | Tl g 15
13 | Tiéu, mudi
Rau mui Mé& 1

6.2. So ché nguyén liéu

- Nau nudce dung nau

- Ca rét got vo rtra sach bam nho

- Hanh tay thai hat lyu nho.

- Ca chua chan qua nudc sdi, boc bo vo, bd ddi bop bo hat, xay nho.




6.3. Ché bién nhiét

- Phi thom t6i bam nho bang dau, bo. Cho ca rdt, hanh tay, thit bo xay xao ki
Cho thém ca chua hdp, ca chua xay, 1a thom oregano, nudc dung nau om khoang
45-60 phtit. Ném vira vi tiéu, mudi dé riéng.

- Pun nudc s6i c6 pha mudi, 1 chut ddu dn. Cho my vao ludc chin (thdi gian co
ghi trén bao bi khoang 10 phut)

- Tron my noéng véi mot chat bo, ném vi tiéu, mudbi.
6.4.Trinh bay sin pham

Cho my ra dia, doi x6t thit bo, ric rau mui bam nhé. An ndng
6.5. Panh gia chat lwong cam quan

- Mau sac: X6t c6 mau hong nhat

- Mui thom déc trung

- V1 ngay vua an

- Trang thai: my khong nat, thit bd mém

< TOM TAT CHUONG BAI 6
Trong chuong nay, mot s6 ndi dung chinh duoc gigi thiéu:
- Cong thirc, quy trinh ché bién, danh gia chat luong mén My Y.
- Van dung ap dung vao thuc té, nhan biét cac sai hong trong ché bién va cach
khac phuc.



BAI 7: THU'C HANH CHE BIEN MON TOM LUQC TRON XOT
MAYONAISE

< GIOI THIEU BAI 7

- Bai 7 1a bai huéng dan hoc sinh lya chon nguyén liéu va thuc hanh ki
thuat ché bién mén Tom ludc tron x6t mayonaise; hoc sinh hoc duge cac ky
nang thuc hanh mén Tém ludc tron xdt mayonaise dé phuc vy trong cong viéc
va doi song.
< MUC TIEU BAI 7
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc co kha nang:

> Vé kién thuc:

- Trinh bay dwoc cong thirc va quy trinh ché bién mén Tom ludc tron xot
mayonaise

- Ché bién dwgc mén an dam bdo cdc chi tiéu yéu cau ki thudt va yéu cau
cam quan.

- Ddm bdo dinh mirc thoi gian, vé sinkh an toan thuc pham va an toan lao
dong.

> Vé Ky ning:

- Thue hanh dwoc ky thudt ché bién mén Tém luéc trén xot mayonaise
trong thuc té.

- Lwa chon duwoc ky thudt ché bién mén an phit hop, tim dwoc nguyén nhén
va bién phdp khdc phuc cdc sai hong trong ché bién mon an.

> Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

- Y thite dwoc tam quan trong va y nghia cua Viéc dam bdo an toan lao
aeng, vé sinh an toan thuc pham.

- Tuan thu ngi quy, quy dinh noi lam viéc.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 7

- D6i Vdi ngueoi day: sir dung phwong phdp giang giang day tich cuee (phan

chia nguoi hoc thanh nhém nhé dé thue hanh cdc néi dung trong bai 7); yéu

cau nguoi hoc thuc hién cdc thao tac, kj thét, quy trinh ché bién trong néi

dung bai 7 (ca nhdan hodac nhom).

- Déi Véi nguoi hoc: chi déng doc trude gido trinh (bai 7) trudc budi hoc;
hoan thanh day du cau hoi thao ludn va bai tdp tinh huong bai 7 theo cd nhan

hoac nhom va nop lai cho nguoi day ding thoi gian quy dinh.
< DIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG BAI 7

- Do V&i nguoi day: s dung phuong phdp gzang giang day tich cuc (dién
giang, van dap, day hoc theo vin dé); yéu cdau nguoi hoc thuc hién cdu héi thao

lugn va bai tap (ca nhdan hodac nhom).

- Déi Vi nguroi hoc: chi déng doc trude gido trinh (bai 7) trudc budi hoc;
thiee hanh day di cdc néi dung trong bai 7 theo cd nhdn hodc nhém dudi su
chi ddn ciia nguwoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 7

- Phong hgc chuyén mén héa/nha xwong: Phong thuc hanh

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc



v
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Hoc ligu, dung cu, nguyén vat ligu: Chuong trinh mon hoc, giao trinh, tai
liu tham khao, gido an, phim anh, va cac nguyén liéu lién quan dén ting
mon an.

Cic diéu Ki¢n khdc: Khong co

KIEM TRA VA DANH GIA BAI 7

Noi dung:

Kién thirc: Kiém tra va danh gid tat cd ndi dung dd néu trong muc tiéu
kién thirc

Ky nang: Bdanh gid tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu ki néng.

Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoC tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trudc khi dén 16p

+ Chudn bj day di tai liéu hoc tdp.

+ Tham gia day di thoi luong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

Phwong phap:

Diém Kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thirc: héi miéng/
thuyét trinh)

Kiém tra dinh ky thuee hanh: khong cé.

< NOI DUNG BAI 7

Thuc hanh ché bién mén Tom ludc tron xot mayonaise

7.1. Chuan bi nguyén liéu

Dinh lwong san pham cho 1 suat an nhu sau:

stt Tén nguyén liéu dvt S6 lwong

1. | Tém con to g 300
2. | Dauin ml 100
3. | Tring ga Qua 1

4. | Chanh Qua 1

5. | Ruou triang ml 50
6. | Dam ml 30
7. | Mudi, tiéu g 10
8. | Can toi tay g 100
9. | Xalach g 100
10. | Rau mui Mo 1

7.2. So ché nguyén liéu

- Can t6i tay bo goc rira sach.

- X4 lach, rau mui rira sach ngdm nudc mudi, Vay rao.

- Tém rira sach, cét bo rau va rat boc rudt & dau.




7.3. Ché bién nhiét

- Pun nudce s6i c6 thém dam, ruou, mubi, tiéu, can toi tay dun so01 k¥ sau do cho
t6m vao ludc khoang 10-12 phut, vét tom ra dé rao va ngudi.

- Dau 4n, long d6 trimg danh x6t mayonnaisse.

- Tom ludc, 16t vo, phan thit thai khoanh hodc thai mong tron déu voi xot
mayonnaisse.

7.4.Trinh bay sin pham

- Bay tom vao dia an kém vo1 rau xa lach, rau mui.

7.5. Panh gia chat lwong cam quan

- Mau sic: Tom mau do héng . X6t mau vang nhat, rau xanh.

- Mui thom, khong tanh

- V1 ngon ngot cua tom, béo ngady cua xdt, vi vira an

- Trang thai: X6t khong vira, ty 18 x6t va nguyén liéu can dbi.

<» TOM TAT CHUONG BAI 7
Trong chuong nay, mot s6 ndi dung chinh dugc giéi thiéu:
- Cong thuc, quy trinh ché bién, danh gia chat lugng mén Tém ludc tron Xot
Mayonaise.
- Van dung ap dung vao thuc té, nhan biét cac sai hong trong ché bién va cach
khac phuc.



BAI 8: THU'C HANH CHE BIEN MON THIT LON NAU RAGU

< GIOI THIEU BAI 8
Bai 8 1a bai hudng de~1n hoc sinh lya chon nguyén liéu va thuc hanh ki thuat ché
bién mon Thit Ion nau ragu; hoc sinh hoc dugc cac ky nang thuc hanh mon Thit
lon néu ragu ( dé phuc vu trong cong viée va doi s6ng.
s MUC TIEU BAIL 8
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc co kha nang:

> Vé kién thuc:

- Trinh bay dwgc cong thirc va quy trinh ché bién mén Thit lon ndu ragu

- Ché bién dwoc mén an dam bdo cdc chi tiéu yéu cau ki thudt va yéu cau
cam quan.

- Pam bdo dinh mirc thoi gian, vé sinh an toan thuc pham va an toan lao
dong.

> Vé Ky ning:

- Thuee hanh dwoc ki thudt ché bién mén Thit lon ndu ragu trong thuc té.

- Luwa chon dwoc ky thudt ché bién mén dan phit hop, tim dwoc nguyén nhén
va bién phdp khdc phuc cdc sai hong trong ché bién mén an..

> Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

- Y thite dwoc tam quan trong va y nghia cua Viéc dam bdo an toan lao
dong, vé sinh an toan thut phcfm.

- Tudn thu néi Quy, quy dinh noi lam viéc.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 8

- Déi Vi ngueoi day: sir dung phwong phdp giang giang day tich cuc (phan

chia nguoi hoc thanh nhém nhé dé thyee hanh cde néi dung trong bai 8); yeéu

cau nguoi hoc thuc hién cdc thao tac, kj that, quy trinh ché bién trong néi

dung bai 8 (ca nhdan hodac nhom).

- Déi Véi nguoi hoc: chi déng doc trude gido trinh (bai 8) trudc budi hoc;
hoan thanh day du cau hoi thao ludn va bai tdp tinh huong bai 8 theo cd nhan

hodc nhém va ngp lai cho nguoi day diing thoi gian quy dinh.
% DPIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG BAI 8

- Poi Vi nguoi day: sur dung phwong phdp giang giang day tich cuc (dién
giang, vdn ddp, day hoc theo véin dé); yéu cau nguwoi hoc thuc hién cdu héi thao

lugn va bai tap (ca nhdan hodac nhom).

- Déi Vi nguroi hoc: chit déng doc trude gido trinh (bai 8) trurdc budi hoc;
thiee hanh day di cac néi dung trong bai 8 theo cd nhdn hodc nhém dudi su
chi ddn ciia nguwoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 8
- Phong hgc chuyén mén héa/nha xwong: Phong thuc hanh
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai

liu tham khao, gido an, phim anh, va cac nguyén liéu lién quan dén tung
mon an.

- Cdc diéu Kign khdc: Khong co



* KIEM TRA VA DANH GIA BAI 8
- Noi dung:
v Kién thirc: Kiém tra va déanh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu
kién thizc
v' Ky ning: Panh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu ki nang.
v’ Nang lyc tw chii va trach nhiém: Trong qud trinh hoC tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p
+ Chudn bj day di tai liéu hoc tdp.
+ Tham gia day di thoi luong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoC tap.
- Phuong phap:
v’ Diém kiém tra thwong xuyén: 1 diém Kiém tra (hinh thirc: héi miéng/
thuyét trinh)

v Kiém tra dinh ky thue hanh: khéng co.

< NOI DUNG BAI 8
Thuc hanh ché bién mén Nem ran Ba Lan
8.1. Chuan bi nguyén li¢u

Pinh lwong san pham cho 2 suat an nhu sau:

STT Tén nguyén liéu dvt S6 lwong
1 Thit lon nac vai g 300
2 Bo g 50
3 Bot my g 50
4 L4 nguyét qué g 2
5 | Carot g 100
6 | Khoai tay g 100
7 | Hanh kho g 10
8 Ca chua hop g 50
9 | Dauin ml 50
10 | Xuong g 300
11 | Rau mui \Y[§] 1
12 | Tiéu, mudi

8.2. So' ché nguyén liéu

- Thit nac vai lon ria sach, thai miéng vudng hinh quan co 2 x 2 cm, udp tiéu,

mudi, bot my.

- Ca r6t, khoai tay cao vo rira sach thai hinh quan cd to bang miéng thit

- Rau mui nhit r, rira sach dé nguyén cay

- Hanh ct boc vo dé nguyén cu

- Xuong rira sach hét chét dich do.




8.3. Ché bién nhiét
- Ché bién nuéc dung tir xwong:
- Lam x6t do:

+ Bo cho vao chao dun néng, xao hanh nguyén cu, cho tiép bot my vao xao vang
sau d6 cho nudc dung vao quiy déu cho khoi bi von, loc bo hanh.

+ Pun néng dau an cho khoai tay, ca rot vao xao chin sau d6 cho ca chua hop
x40 1an va do vao bot my di xao bo tao thanh xot do.

- Pun néng dau ma rdi ran vang thit, sau d6 cho thit vao ndi.

- B6 x6t d6 vao ndi thit ném vi tiéu, mudi, 1a nguyét qué om nho lira dén khi thit
chin mém nuéc X6t sanh 1a dugc.

8.4.Trinh bay sin pham

Trinh bay thit vao dia sdu long trén clng bay vai cong rau mui, rac hat tiéu. An
nong

8.5.P4nh gia chit lwong sin pham

- Mau sic: Thit mau hoi nau, x6t mau dé nau.

- Mui: Day mui thom cua bo, hat tiéu, hanh kho, 1a nguyét qué.

- Vi ngon ngot chi1 yéu cua thit, ngay béo.

- Trang thai: X6t sanh, thit chin mém, khong nat, ty 1& xot va thit déu nhau.

< TOM TAT CHUONG BAI 8
Trong chuong nay, mot s noi dung chinh duoc giagi thiéu:
- Cong thirc, quy trinh ché bién, danh gia chat lugng cidc mén Nem ran Ba Lan.
- Van dung ap dung véo thuc té, nhan biét cac sai hong trong ché bién va cach
khic phuc.



BAI 9: THU'C HANH CHE BIEN MON BANH CARAMEN

< THIEU BAI 9
Bai 9 1a bai huéng din hoc sinh lra chon nguyén liéu va thuc hanh ki thuét ché
bién mén Banh caramen; hoc sinh hoc dugc cac k§ nang thue hanh mén dé phuc
vu trong cong viée va doi song.
< MUC TIEU BAI 9
Sau khi hoc GIO| xong bai nay, nguoi hoc ¢6 kha néing:

> Vé kién thuc:

- Trinh bay dwoc cong thirc va quy trinh ché bién mén Bdnh caramen.

- Ché bién dwoc mén an dam bdo cdc chi tiéu yéu cau ki thudt va yéu cau
cam quan.

- Pam bdo dinh mirc thoi gian, vé sinh an toan thuc pham va an toan lao
dong.

> Vé Ky ning:

- Thuee hanh dwoc ki thudt ché bién mén Bdnh caramentrong thuc té.

- Luwa chon dwoc ky thudt ché bién mén dan phit hop, tim dwoc nguyén nhén
va bién phdp khdc phuc cdc sai hong trong ché bién mén an..

> Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

- Y thite dwoc tam quan trong va y nghia cua Viéc dam bdo an toan lao
dong, vé sinh an toan thut phcfm.

- Tudn thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 9

- Déi Vi nguweoi day: sir dung phwong phdp giang giang day tich cuc (phan

chia nguoi hoc thanh nhém nho dé thuee hanh céc néi dung trong bai 9); yéu

cau nguoi hoc thuc hién cdc thao tac, kj thét, quy trinh ché bién trong néi

dung bai 9(cd nhan hoac nhom).

- Déi Véi nguoi hoc: chi déng doc trude gido trinh (bai 9) trudc budi hoc;
hoan thanh day du cau hoi thao ludn va bai tdp tinh huong bai 9 theo cd nhan

hodc nhém va ngp lai cho nguoi day diing thoi gian quy dinh.
% DPIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG BAI 9

- Poi Vi nguoi day: sur dung phwong phdp giang giang day tich cuc (dién
giang, vdn ddp, day hoc theo véin dé); yéu cau nguwoi hoc thuc hién cdu héi thao

lugn va bai tap (ca nhdan hodac nhom).

- Déi Vi nguroi hoc: chit déng doc trude gido trinh (bai 9) truréc budi hoc;
thiee hanh day di cac ndi dung trong bai 9 theo cd nhdn hodc nhém dudi su
chi ddn ciia nguwoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 9
- Phong hgc chuyén mén héa/nha xwong: Phong thuc hanh
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai

liu tham khao, gido an, phim anh, va cac nguyén liéu lién quan dén tung
mon an.

- Cdc diéu Kign khdc: Khong co
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KIEM TRA VA DANH GIA BAI 9

Noi dung:

Kién thirc: Kiém tra va danh gid tat cd néi dung dd néu trong muc tiéu
kién thizc

Ky nang: Bdnh gid tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu ki néng.

Ndng luc tw chui va trdach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p

+ Chudn bj day di tai liéu hoc tdp.

+ Tham gia day di thoi luong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoC tap.

Phwong phap:

Diém Kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thirc: héi miéng/
thuyét trinh)

Kiém tra dinh Ky thuee hanh: khéng cé.

> NOI DUNG BAI 9

Thuc hanh ché bien mén Banh caramen

9.1. Chuin bj nguyén liéu

Dinh luong nguyén liéu cho 25 suat an nhu sau

STT Tén nguyén liéu Pvt S6 lwong

1 Stra turoi lit 1

2 Tring ga Qua 10
3 Vani ml 10
4 Duong g 350
5 Chanh Qua 1

6 | Nudc ml 100
7 Hoa qua theo mua g 100
8 Khuon cai 25

9.2. Quy trinh ché bién

- Lam caramen: vat 5ml nuéc cét qua chanh vao ndi va 50ml nuée, 150g
duong..
- Lam kem: danh tan tring ( 1dy 6 qua va 4 1ong do) voi duong
- Khuon caramel rira sach lau kho.
9.3. Ché bién nhiét

- Pun dudng nho lira trong khoang 15 phut cho dén khi dudng nga mau vang la

duoc, cho vao cac khuon

- Sira dun néng, do vao trang, khudy déu, loc lai, cho vao khuén




- Lam chin: Hap cach thay 20p
9.4. Trinh bay san phim

Up banh caramen 1én mot cai dia, kém trai cdy theo mua
9.5. Panh gia chit lwgng cam quan

- Trang thai: San pham chin mém min

- Mau sac: banh mau vang, caramen mau canh gian.

- Mui: thom cua vani, trang

- Vi: ngot mat.

- Trang thai: xup sanh muot, ddng nhat, banh mi gion.

< TOM TAT CHUONG BAI 9

Trong chuong nay, mot s0 noi dung chinh duoc gidi thigu:
- Cong thirc, quy trinh ché bién, danh gia chat lugng mén banh Caramen.
- Van dung ap dung vao thuc té, nhan biet cac sai hong trong ché bin va cach
khac phuc.



BAI 10: THU'C HANH CHE BIEN BANH CREP NHAN PUONG

< GIOI THIEU BAI 10
Bai 10 12 bai huéng dan hoc sinh lya chon nguyén liéu; hoc sinh hoc duoc cac
k§ nang thuc hanh moén Banh crep nhan duong dé phuc vu trong cong viéc va
doi séng.
< MUC TIEU BAI 10
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc co kha nang:

> Vé kién thuc:

- Trinh bay dwoc cong thirc va quy trinh ché bién mén Bdanh crep nhdn
dwong.

- Ché bién dwoc mén an dam bdo cdc chi tiéu yéu cau ki thudt va yéu cau
cam quan.

- Ddm bdo dinh mirc thoi gian, vé sink an toan thuc pham va an toan lao
dong.

> Vé Ky ning:

- Thue hanh dwoc Ky thudt ché bién cdc mén Banh crep nhdn dwong trong
thuc té.

- Lwa chon duwoc ky thudt ché bién mén an phit hop, tim dwoc nguyén nhén
va bién phdp khdc phuc cdc sai hong trong ché bién mén an..

> Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

- Y thite dwoc tam quan trong va y nghia cua Viéc dam bdo an toan lao
dong, vé sinh an toan thut phcfm.

- Tudn thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.

<+ PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 10

- D6i Vdi ngueoi day: sir dung phwong phdp giang giang day tich cue (phan

chia nguoi hoc thanh nhém nhé dé thue hanh cdc néi dung trong bai 10);

yéu cau nguoi hoc thyec hién cdc thao tac, ky thét, quy trinh ché bién trong

Noi dung bai 10(ca nhdan hodac nhom,).

- Déi Vi nguoi hoc: chi déng doc trude gido trinh (bai 10) trwdc budi hoc;
hoan thanh day du cau hoi thao ludn va bai tdp tinh huong bai 10 theo cd nhan

hoac nhom va nop lai cho nguoi day diing thoi gian quy dinh.
< DIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG BAI 10

- Poi V&i nguoi day: s dung phuong phdp giang giang day tich cuc (dién

giang, vdn ddp, day hoc theo véin dé); yéu cau ngwoi hoc thuc hién cdu héi thao

lugn va bai tap (ca nhdan hodac nhom).

- DGi Véi nguoi hoc: chi déng doc trude gido trinh (bai 10) triedc budi hoc;
thiee hanh day dii cdc néi dung trong bai 10 theo cd nhdn hodc nhém dudi su
chi ddn ciia nguwoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 10

- Phong hgc chuyén mén héa/nha xwong: Phong thuc hanh

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc
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Hoc ligu, dung cu, nguyén vat ligu: Chuong trinh mon hoc, giao trinh, tai
liu tham khao, gido an, phim anh, va cic nguyén liéu lién quan dén ting
mon an.

Cic diéu Ki¢n khdc: Khong co

KIEM TRA VA DPANH GIA BAI 10

Noi dung:

Kién thirc: Kiém tra va danh gid tat cd ndi dung dd néu trong muc tiéu
kién thirc

Ky nang: Bdanh gid tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu ki néng.

Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hocC tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p

+ Chudn bj day di tai liéu hoc tdp.

+ Tham gia day di thoi luong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

Phwong phap:

Diém Kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thirc: héi miéng/
thuyét trinh)

Kiém tra dinh Ky thuee hanh: khéng cé.

< NOI DUNG BAI 10

Thue hanh ché bién Banh Crepe nhian dwong

10.1 Chuan bi nguyén liéu

Dinh lwong san pham cho 4 suat an nhu sau:

STT Tén nguyén liéu Pvt S6 lwong
1 Bot my g 150
2 | Tring ga Qua 2
3 | Mudi g 5
4 | Dauin ml 100
5 | Puong kinh g 100
6 Stra tuoi ml 500
7 | Dua Qua 1
8 vani mi 2

10.2. So’ ché nguyén liéu

- Bot my ray min tron 1an mubi va 30g duong.

- Sira twoi rot tir tir vao bot va dung phdi danh déu, danh dén khi bot muot va
sanh loang loc lai qua luéi loc cho min 1a duoc.

- Phan duong con lai sdy kho nghién thanh bot. Hodc co thé xay 1 qua dira chin
cung v6i 50g dudng xao k¥ trén bép nho lira cho téi khi tao thanh dang sén sét,
dé ngudi, tao thanh mut dua.




10.3. Ché bién nhiét
- Pun néng chao, quét mot 16p bo rit mong trén bé mat.

- D6 hdn hop bot vao 14c chao sao cho bot lang déu khap mat chao thanh tam bat
mong day khoang 1,5mm, lat cho 2 mat vang déu.

10.4.Trinh bay sin phim:

- Pbat tim bat 1én dia, rac duong bot déu va gap lai thanh 4 hoic gap lam 8 hinh
ré quat hodc phét mat dira trén tim bat va gap lai thanh hinh ré quat.

10.5. Panh gia chat lwong san pham

- Mau sac: San pham c6 mau vang sang.

- Mui thom cua bat triang.

- V1 ngot.

- Trang thai: Banh khong dai, mém x4p, khong bi chay.

<» TOM TAT CHUONG BAI 10
Trong chuong nay, mot s6 ndi dung chinh dugc giéi thiéu:
- Cong thuc, quy trinh ché bién, danh gia chat luong cac mén Béanh crep nhan
duong
- Van dung ap dung vao thuc té, nhan biét cac sai hong trong ché bién va cach
khac phuc.
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